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 چکیده  

انجام شد.   یفیتوص  یدارشناسیبه روش پد   ،یآن در سبک زندگ  گاهی و جا  یتجربه ورزش همگان  تیپژوهش با هدف کشف ماه  نیا

دادند.    لیسبزوار تشک  ی علامه طباطبائ  ان یدانشگاه فرهنگ  ی بدن  تیو ترب  ییآموزش ابتدا  ی هارشته   یدانشجو  ۶۳جامعه پژوهش را  

 افته یساختارمهیمصاحبه ن  قیها از طرکننده انتخاب شدند. دادهنفر به عنوان مشارکت  ۱۰  وع،هدفمند و با حداکثر تن  یریگبا نمونه

مصاحبه  یآورجمع   قیعم متن  شد.  ضبط  پ و  کلا  اده یها  روش  با  تحل دیگرد  لیتحل  یزیو  مراحل  آشنا  لی.  داده  ییشامل  ها،  با 

نها  یموضوع   یهابه خوشه   یدهو شکل  یاستخراج معان از تجربه مشترک مشارکت  یفیتوص  ت یبود. در  ارائه شد.  جامع  کنندگان 

و    انیهمتا  ینیمانند بازب  یی از راهبردها  یاعتباربخش  یشد. برا  ت یکاملاً رعا  ی آگاهانه و محرمانگ  تیهمچون رضا  ی ملاحظات اخلاق

کمک به    یخود افراد برا  دگاهیاز د  قیعم  یهانشیبه ب  یابیدست  ی مطالعه در پ   نی. ادیکنندگان استفاده گردبازخورد به مشارکت

 است. ی ورزش همگان جیو ترو یگذاراستیس

 ورزش، همگانی، سبک زندگی، قعالواژگان کلیدی:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مقدمه
جامعه امروزی هستند که تأثیرات عمیقی بر سلامت جسمی و  ورزش همگانی و سبک زندگی فعال از جمله موضوعات حیاتی در  

های بدنی  تحرک، توجه به ورزش همگانی و ترویج فعالیتروانی افراد دارند. با توجه به شیوع مشکلات سلامتی ناشی از زندگی بی

تواند به عنوان یک راهکار مؤثر در ای است که میبه عنوان یک ضرورت اجتماعی مطرح شده است. اهمیت ورزش همگانی به گونه

 .(۱4۰2و همکاران،    ییرضا)ها، بهبود کیفیت زندگی و افزایش سطح رفاه اجتماعی به شمار رودپیشگیری از بیماری 

های ورزشی اشاره دارد که برای تمامی اقشار جامعه قابل دسترسی و مشارکت است. این نوع ورزش نه  ورزش همگانی به فعالیت

بهبود   به  فعالیتسلامت جسمی کمک میتنها  دارد.  نیز  افراد  اجتماعی  و  روانی  بر سلامت  مثبتی  تأثیرات  بلکه  بدنی  کند،  های 

می به  منظم  همگانی  ورزش  این،  بر  علاوه  شود.  منجر  خواب  کیفیت  بهبود  و  رضایت  احساس  افزایش  استرس،  کاهش  به  تواند 

تواند به عنوان یک عامل مهم در تقویت روحیه کند و میتقویت ارتباطات اجتماعی و ایجاد حس همبستگی در بین افراد کمک می

 . (۱4۰۱،  یمحمدو    کشاورز)جمعی و ایجاد نشاط اجتماعی عمل کند

ها و مشکلات متعددی در زمینه ترویج ورزش همگانی و سبک زندگی فعال وجود دارد. یکی از مشکلات عمده،  با این حال، چالش

عدم دسترسی به فضاها و امکانات ورزشی مناسب است. در بسیاری از مناطق، به ویژه در مناطق روستایی و حاشیه نشین، امکانات  

موضوع می این  و  ندارد  وجود  کافی  فعالیتورزشی  در  افراد  مشارکت  از  مانع  و  تواند  آگاهی  کمبود  شود. همچنین،  ورزشی  های 

هاست. بسیاری از افراد به دلیل عدم آگاهی از تأثیرات مثبت  اطلاعات در مورد فواید ورزش و فعالیت بدنی نیز یکی دیگر از چالش

 .(۱4۰۰و میرزایی،    ینوروز)ها ندارندورزش بر سلامتی خود، تمایلی به مشارکت در این نوع فعالیت

های مهم در ترویج سبک زندگی فعال، فرهنگ اجتماعی و عادات زندگی افراد است. در برخی جوامع، علاوه بر این، یکی از چالش

الکترونیکی  زندگی بی از وسایل  استفاده  یا  تلویزیون  تماشای  به  بدنی،  فعالیت  به جای  افراد  و  تبدیل شده  عادت  به یک  تحرک 

های قلبی و عروقی و دیگر مشکلات سلامتی منجر شود.  تواند به افزایش وزن، بیماریهای ناپسند میمشغول هستند. این عادت

های مهم در ترویج ورزش همگانی و سبک  ها و عادات اجتماعی در مورد فعالیت بدنی و ورزش یکی از گامبنابراین، تغییر نگرش

 . (۱4۰۰و رحیمی،    یمانیسل)زندگی فعال است

تواند به عنوان یک مانع برای مشارکت در ورزش همگانی مطرح شود. بسیاری  های روزمره نیز میبندی و مشغلهعلاوه بر این، زمان

تواند به کاهش سطح فعالیت  های کاری و خانوادگی، زمان کافی برای ورزش کردن ندارند و این موضوع میاز افراد به دلیل مشغله

برنامه ارائه  بنابراین،  شود.  منجر  انعطافبدنی  ورزشی  مشغلههای  با  افراد  برای  مناسب  و  میپذیر  مختلف  افزایش  های  به  تواند 

 .(۱۳99و همکاران،    یگودرز)مشارکت در ورزش همگانی کمک کند

های موجود، ارائه تواند شامل شناسایی مشکلات و چالشدستاوردهای پژوهش در زمینه ورزش همگانی و سبک زندگی فعال می

برای ترویج فعالیت عملی  اهمیت فرهنگراهکارهای  بر  تأکید  بدنی و  پژوهشهای  این  باشد.  این زمینه  به  ها میسازی در  توانند 

های مؤثرتری را برای ترویج ورزش همگانی و ارتقاء سطح فعالیت بدنی  ریزان اجتماعی کمک کنند تا برنامهگذاران و برنامهسیاست

تواند به بهبود کیفیت زندگی افراد و افزایش سطح سلامت جامعه  ها میدر جامعه طراحی کنند. به طور کلی، نتایج این پژوهش

 کمک کند. 

های ورزشی در بین اقشار  تواند به ترویج فعالیتهمچنین، مطالعه اثرات مثبت ورزش همگانی بر سلامت روانی و اجتماعی افراد می

روابط اجتماعی و ایجاد حس تعلق به گروه تر و  تواند به ایجاد یک جامعه سالمهای ورزشی میمختلف جامعه کمک کند. بهبود 

ایجاد  شاداب به عنوان یک عامل مهم در  بلکه  به عنوان یک فعالیت فردی،  تنها  نه  این ترتیب، ورزش همگانی  به  تر منجر شود. 

 شود. تغییرات مثبت اجتماعی و فرهنگی در جامعه نیز تلقی می



 

چالش به  توجه  با  نهایت،  برنامهدر  به  نیاز  همگانی،  ورزش  اهمیت  و  سیاست ها  اجرای  و  احساس  ریزی  زمینه  این  در  مؤثر  های 

های ورزشی متناسب با  شود. ایجاد فضاهای ورزشی مناسب، آموزش و افزایش آگاهی افراد در مورد فواید ورزش و ارائه برنامهمی

طور کلی، ورزش همگانی و سبک  تواند به ترویج سبک زندگی فعال و بهبود کیفیت زندگی افراد منجر شود. به نیازهای جامعه می

 توانند به عنوان ابزاری مؤثر در ارتقاء سلامت جامعه و ایجاد یک جامعه پویا و سالم عمل کنند. زندگی فعال می

 ادبیات نظری پژوهش 

  ،ی علوم اجتماع   یهاهینظر  هی وجود دارد که بر پا   یاو چندرشته   ی غن  ینظر  ات یفعال، ادب  ی و سبک زندگ  ی در حوزه ورزش همگان 

  یزندگ  کیاز    یبه عنوان بخش  ی بدن  تیتوجه به فعال  ،یخیاستوار است. از منظر تار  یورزش  تیری و مد   یسلامت عموم  ،یروانشناس

صورت گرفته   ستمیدر قرن ب  محور،یرفتار سلامت  کیآن به عنوان    یعلم  یبنداما چارچوب  رد،باستان دا  یهادر تمدن  شهیسالم، ر

  ه، ینظر نی( است. بر اساس ا۱9۸۶بندورا ) یاجتماع -یشناخت هیسلامت، نظر یرفتارها نییدر تب ها هینظر  نیتریادیاز بن یکیاست. 

.  کندیم   فایا  ی بدن  تیدر شروع و تداوم فعال  یرفتار خاص، نقش محور  کیانجام    یبرا  اشییبه عنوان باور فرد به توانا  یخودکارآمد

  ی داریو در مواجهه با شکست، پا  نندیبیورزش دارند، موانع را کمتر م  نهیدر زم  یبالاتر  یکه خودکارآمد  یبندورا معتقد است افراد

 دارد.  د یباور تأک نی ا یریگدر شکل یو حالات عاطف  ی اقناع کلام ،یالگوساز تیبر اهم هینظر نی. ادهندینشان م یشتریب

  ن ی( است. ا2۰۰۰،  ۱9۸۵)  انیو ر  یدس  یگرن یی خودتع  هیحوزه به کار گرفته شده، نظر  نیکه به طور گسترده در ا  یگرید  هینظر

انگ  هینظر ارضا  یدرون  زشیبر  ن  یو  تأک  یخودمختار  ،یستگیشا   یِاساس  یشناختروان   ازیسه  ارتباط  اورزدیم  دیو  بر  اساس،    نی. 

  یبدن  تیفعال  یبرا  زهیانگ  یسازیرا ارضا کنند، احتمال درون  ازهاین  نیا  ،ی ورزش همگان  یهااستی و س  یورزش  یهاطیکه مح  یزمان

فشار    ای   یرونیب  یهاکننده که بر پاداشکنترل  یهاطی. در مقابل، محابد ی یم  شیافزا  یاز سبک زندگ  داریپا  یآن به بخش  لیو تبد

م   د یتأک تضع  یدرون  زشیانگ  توانندیدارند،  اندینما   فیرا  دی.  برخ  دهد یم  حیتوض  دگاه ی ن  چرا  ورزش  یکه  و    یتجارب  لذتبخش 

 .(۱۳99و فلاح،    یپورسلطان)گردندیبه سرعت رها م  گرید  یو برخ  شوندیماندگار م

ب  یبرا  ی( چارچوب۱9۸4)  دنزی گ  یاب یساخت    هینظر  ،یشناختمنظر جامعه  از رابطه    ی اجتماع   ی فرد و ساختارها  ت یعامل  نیدرک 

م اکندیفراهم  از  زندگ  دگاه،ید  نی.  تنها    یسبک  فرد  کیفعال  تأث  ست،ین  یانتخاب  تحت  مانند    ییساختارها  قیعم  ریبلکه 

حت  یکار  یفشارها  امکانات،به    یدسترس  ،یشهر  یطراح  ، ی اجتماع   یهنجارها گ  تیجنس  یو  دارد.  بازتاب  دنز یقرار  »پروژه    ی بر 

.  سازندیرا م  خودیو سلامت   یبدن  تیخود از جمله هو  تیهو  ،یساختار   یهاتیکه در آن افراد در بستر محدود  کندیم   دیخود« تأک

نامساعد باشد.    ا یمساعد    یساختار  طیشرا  ازتابفرد و هم ب   تی دهنده عاملهم نشان  تواند یم  یمشارکت در ورزش همگان  ن،یبنابرا

با مفهوم »سرما۱9۷9)  ویبورد  ن،یهمچن   ی هاوارهبا عادت  قاًیعم  ی بدن  تیبه فعال  ش یکه گرا  دهد یو »منش« نشان م  «یبدن   هی( 

شود    دهید  یاجتماع   دانیم  کی که ورزش ممکن است به عنوان    یافراد مرتبط است؛ به طور  یفرهنگ-یاجتماع   نهیشیو پ   یطبقات

 .(۱۳9۸و شهبازی،    یمظفر)شوندیم  دیبازتول ی خاص لاتیکه در آن منافع و تما 

اکولوژ  ، یحوزه سلامت عموم  در توسعه۱9۷9)  نریبرونز  کیمدل  لرو  یبعد  یها( و  تأث۱9۸۸و همکاران،    یآن )مک  سطوح   ری( 

  دهد یم  حیمدل توض  نی. ادهدیقرار م  دیرا بر رفتار سلامت مورد تأک  یگذاراستیو س  یاجتماع   ،ی سازمان  ،یفردنیب  ،یمختلف فرد

)مانند دوستان و خانواده(،    یاجتماع  یهاشبکه   ریبلکه تحت تأث  ست،یفرد ن  حاتیو ترج  هاگرشن  جهیتنها نت  یبدن   تیکه رفتار فعال

و مقررات   نیقوان  تیدانشگاه( و در نها  ای محل کار    یهااستی)مانند س  ی سازمان  طیها و معابر امن(، مح)مانند پارک  یکیزیف  طیمح

سرما )مانند  ز  یگذارهیکلان  ایورزش  یهارساخت یدر  است.  مبنا  دگاهید  نی(  چندسطح  یطراح   یبرا  ییجامع،  در   یمداخلات 

 . (۱۳9۸و قاسمی،    یاحمد )فراهم کرده است یورزش همگان  جیترو

  ک ی  رشیرفتار، از جمله پذ  رییتغ  ندیدرک فرآ  یبرا  ایپو  یچارچوب  زی( ن۱9۸۳)  کلمنتهیپروچاسکا و د  رییتغ  یاانتقال مرحله   هینظر

زندگ م  یسبک  ارائه  ادهدیفعال،  پ   هینظر  نی.  مراحل  در  را  آمادگ  تأمل،شیافراد  نگهدار  ، یتأمل،  و  م  یعمل  و    دهدیقرار 



 

برا  ی تمتفاو  یامداخله  یهای استراتژ پ   یرا  براکندیم   شنهادیهر مرحله  مثال،  عنوان  به  پ   یفرد  ی.  که قصد    تأمل شیدر مرحله 

مقابله با    یهامهارت  تیتقو  ،یدر مرحله نگهدار  یفرد  یکه برا  ی است، در حال  یاتیورزش ح  دیاز فوا  یآگاه  شیندارد، افزا  رییتغ

همه نباشد و متناسب    یبرا  کسانی  یکند تا مداخلات ورزش همگانیکمک م  هینظر  نی. اابدییم  تیبه خود اهم  ی دهعود و پاداش

 گردد.  یافراد طراح ی با آمادگ

  ده یچیشده است که بر تعامل پ   ی( غن 2۰۰۷چون کش )  یخود با کار پژوهشگران  یفعال« به خود  یمفهوم »سبک زندگ  ن،یهمچن

سبک    نیا  یریگدر شکل  یاسیس-یطیو عوامل مح  ی فرهنگ -یبدن، لذت(، عوامل اجتماع  ری)مانند تصو  یشناختعوامل روان  نیب

دکنندیم   دی تأک  یزندگ از  سازو  هی نظر  ز،ین  نگرثبتم  یشناسروان  دگاه ی .  ساخت  و  ب2۰۰۵)  کسونیبرگسترش  که    کند یم   انی( 

 یآور)مانند تاب یفرد داری دامنه افکار و اقدامات فرد را گسترش دهد و منابع پا تواند یاز ورزش، م ی مثبت مانند لذت ناش اتیتجرب

 کند.  جاد یت را ایو فعال یستیمثبت از بهز یاچرخه  جهی( را بسازد و در نتیو روابط اجتماع 

پژوهش  یورزش همگان  نهیزم  در طور خاص،  ب  یمحققان  یهابه  تسه۱994)  دلیهمچون  عوامل  و  موانع  بر  مشارکت    کنندهل ی( 

انواع درون به  را  انگ  یمتمرکز شده و موانع  ب  ا ی  زهی)مانند کمبود  امکانات( تقس  ای   نهی)مانند هز  یرون یوقت( و  از  کرده  مینبود  اند. 

م2۰۰۵)  یگ مک  گر،ید  ییسو بر  فعال  «یاجتماع   هی»سرما  فهوم(  تداوم  در  آن  نقش  گروه  تیو    د ی تأک  یررسمیغ   یورزش  یهادر 

فرهنگورزدیم بستر  در  رحمان  یی هاپژوهش  ز،ین  رانیا  ی .  کار  )  ا ینیمانند  همکاران  بررس۱۳9۰و  به  باورها  ی(  و    ی نید  ی نقش 

پرداخته   ی فرهنگ مردان  و  زنان  ورزش  به  نگرش  دادهدر  نشان  و  کاند  ا  هاند  م   نیچگونه  عنوان    تواندیعوامل  عامل    کیبه 

از موانع و    ی درک ذهن  تیبر اهم  یفیک  یا( در مطالعه۱۳9۵و همکاران )  ینوروز  ن،یبازدارنده عمل کند. همچن  ا ی  کننده ل یتسه

ب  ی شخص  یهازهیانگ روکرده  د یتأک  انیدانشجو  نیدر  با  همسو  که  است  یدارشناسی پد  کردیاند   & Smith)حاضر 

McGannon,2023). 

  ی ادهیپد   ،یاز سبک زندگ  یآن به عنوان بخش   تیو تثب  یکه ورزش همگان  دهدیحوزه نشان م  ن یا  ینظر  اتیطور خلاصه، ادب  به

تک  یخط پو  ست،ین  ی بعدو  حاصل  شناخت  ن یب  یادهیچیپ   یی ا یبلکه  خودکارآمد  یشناختروان-یعوامل  )مانند    زشیانگ  ، یفرد 

هنجارهایدرون و  تعاملات  بسترهایتیجنس  ی هنجارها  ، یاجتماع   ه ی)سرما  ی اجتماع   ی(،  و  مح  یساختار  ی (،    ،ی)دسترس  یطیو 

تمرکز   ی درون  یندهایبر فرآ یگرنییو خودتع یاجتماع -یشناخت هیمانند نظر کیکلاس ی هاه ی( است. نظریشهر یطراح ها، استیس

نظر  ی دارند، در حال اکولوژ  یاب یمانند ساخت    یی ها هیکه  را در شبکه وس  ک،یو مدل  تع  یترعیفرد  م  ها کنندهنییاز  .  دهند یقرار 

را از    دهیچیتعامل پ   نیآن است تا ا  ی در پ   ،یدارشناسی و با استفاده از روش پد  یغن  یچارچوب نظر  ن یپژوهش حاضر با اتکا به ا

 یآموزشآن را در بافت خاص    یمورد کاوش قرار دهد و معنا  ان،یدانشجو  یعنی  ،یخود کنشگران اصل  ری و تفس  ستهیتجربه ز  چهیدر

خاص ورزش   نهیها در زمآن  ی و کاربرد عمل  یعموم  یهاه ینظر  ن یشکاف ب  تواندیم  قیدرک عم  ن ی. اد یآنان درک نما  یو فرهنگ 

 معلم را پر کند.  تیترب یهادر دانشگاه یهمگان 

 پیشینه پژوهش 

های بدنی بر  های اخیر به توجه روزافزونی به تأثیرات مثبت فعالیتمرتبط با ورزش همگانی و سبک زندگی فعال در سال  تحقیقاتی

ها، مزایا  ها شامل مطالعات داخلی و خارجی است که به شناسایی چالشسلامت جسمی و روانی افراد منجر شده است. این پژوهش

 اند. و راهکارهای ترویج ورزش همگانی پرداخته 

. به بررسی تأثیرات ورزش همگانی بر سلامت عمومی پرداختند و نشان دادند که فعالیت بدنی  Bauman et al،  2۰۱۰در سال  

اهمیت تغییرات در شیوه ویژه بر های مزمن و بهبود کیفیت زندگی منجر شود. این مطالعه بهتواند به کاهش خطر بیماریمنظم می

گذاران پیشنهاداتی برای بهبود دسترسی های مناسب برای ترویج ورزش همگانی تأکید کرد و به سیاستزندگی و ایجاد زیرساخت

 به امکانات ورزشی ارائه داد.



 

های جوانان نسبت به ورزش همگانی پرداخته و تأثیرات مثبت  . به بررسی نگرشTrost et al،  2۰۱۳در پژوهشی دیگر در سال  

فعالیت در  داد که مشارکت  نشان  نتایج  دادند.  قرار  تحلیل  مورد  را  روانی  بر سلامت  نفس،  آن  به  اعتماد  افزایش  به  های ورزشی 

می منجر  اجتماعی  روابط  بهبود  و  استرس  یافتهکاهش  این  نشانشود.  بهها  همگانی  ورزش  ترویج  اهمیت  میان  دهنده  در  ویژه 

 های آموزشی در این زمینه را مشخص کرد.نوجوانان بود و نیاز به برنامه

. به تحلیل ارتباط بین فعالیت بدنی و سلامت روان در بزرگسالان پرداختند. این مطالعه نشان داد که  Kahn et al، 2۰۱۵در سال 

شوند. تأکید این  کنند، از سلامت روان بهتری برخوردارند و کمتر دچار اضطراب و افسردگی میطور منظم ورزش میافرادی که به

 ویژه در میان بزرگسالان بود.پژوهش بر نیاز به ترویج فرهنگ ورزش و فعالیت بدنی در جوامع مختلف و به

Kazemian et al( .2۰۱۷  )های متعددی نیز در زمینه ورزش همگانی و سبک زندگی فعال انجام شده است.  در ایران، پژوهش

ها پرداختند. نتایج این پژوهش نشان داد  ای به بررسی وضعیت فعالیت بدنی و ورزش همگانی در بین دانشجویان دانشگاهدر مطالعه

از دانشجویان به دلیل مشغله از فعالیتکه بسیاری  اند. پژوهشگران پیشنهاد های ورزشی غافل شدههای تحصیلی و کمبود وقت، 

برنامهکردند که دانشگاه باید  و زمانها  فعالیتبندیهای ورزشی مناسب  به  بتوانند  تا  ارائه دهند  برای دانشجویان  بدنی  شده  های 

 . (Mullan & Novoradovskaya,2024)خود ادامه دهند

Ranjbar et al( .2۰۱۸نیز در تحقیقی به بررسی موانع و چالش )های  های موجود در ورزش همگانی در ایران پرداختند. یافته

از فواید ورزش و فرهنگ بیاین پژوهش نشان داد که عدم   تحرکی از جمله دسترسی به امکانات ورزشی مناسب، کمبود آگاهی 

ترویج ورزش مشکلات عمده برای  که  توصیه کردند  پژوهشگران  تأثیرگذارند.  افراد در ورزش همگانی  مشارکت  بر  که  ای هستند 

 ها و افزایش آگاهی عمومی انجام شود.همگانی، لازم است اقدامات مؤثری در زمینه ایجاد زیرساخت 

های بدنی بر کیفیت زندگی سالمندان پرداختند. این پژوهش نشان داد  . به بررسی تأثیر فعالیتMansouri et al، 2۰2۰در سال 

ها منجر شود.  تواند به افزایش رضایت از زندگی آنکند و میکه ورزش منظم به بهبود سلامت جسمی و روانی سالمندان کمک می

های ورزشی مناسب برای  این نتایج بر اهمیت ترویج ورزش همگانی در بین سالمندان تأکید کرد و پیشنهاداتی برای طراحی برنامه

 این گروه سنی ارائه داد. 

گزارشی منتشر کرد که بر اهمیت فعالیت    2۰2۰نیز در سال    World Health Organization (WHO)المللی،  در سطح بین 

ها و بهبود سلامت عمومی تأکید داشت. این گزارش به عنوان یک عامل کلیدی در پیشگیری از بیماریبدنی و ورزش همگانی به

تحرکی در  های بدنی و کاهش بیهای جامع و مؤثری برای ترویج فعالیتهای بهداشتی پیشنهاد کرد که برنامهها و سازماندولت

 جوامع طراحی کنند. 

.  Eime et alاند.  های اخیر همچنین به تأثیرات مثبت ورزش همگانی بر روابط اجتماعی و تعاملات فردی نیز اشاره کردهپژوهش

فعالیت( در مطالعه2۰۱۶) در  دادند که مشارکت  نشان  ورزشی گروهی میای  افزایش  های  و  اجتماعی  پیوندهای  تقویت  به  تواند 

یافته این  به جامعه کمک کند.  تعلق  ورزشی جمعی  احساس  رویدادهای  برگزاری  و  عمومی  فضاهای ورزشی  ایجاد  اهمیت  بر  ها 

 تأکید کرد. 

García et al( .2۰۱9نیز به بررسی چالش ) ها  های موجود در ترویج ورزش همگانی در کشورهای در حال توسعه پرداختند. آن

های ناکافی و عدم آگاهی از فواید ورزش از جمله موانع اصلی در این زمینه هستند.  نشان دادند که کمبود منابع مالی، زیرساخت

 های غیر دولتی باید برای ارتقاء فرهنگ ورزش و فعالیت بدنی تلاش کنند. ها و سازمانپژوهشگران پیشنهاد کردند که دولت

های بدنی بر  دهنده اهمیت و تأثیرات مثبت فعالیتدر نهایت، پیشینه پژوهش در زمینه ورزش همگانی و سبک زندگی فعال نشان

ها و مشکلات موجود، راهکارهای مؤثری برای ترویج  ها علاوه بر شناسایی چالشسلامت و کیفیت زندگی افراد است. این پژوهش

ارائه می گیری کرد که بهبود  توان نتیجه های این مطالعات، میدهند. با توجه به یافتهورزش همگانی و ایجاد سبک زندگی فعال 



 

دسترسی به امکانات ورزشی، افزایش آگاهی عمومی و تغییر فرهنگ اجتماعی در زمینه فعالیت بدنی از جمله اقداماتی هستند که  

 توانند به ارتقاء سطح سلامت جامعه کمک کنند. می

  پژوهشروش  

راستا از موضوع ورزش همگانمشارکت  ی و درک ذهن  ستهیز  اتیتجرب  قیعم  یبررس  یدر  زندگ   ی کنندگان  ا  یو سبک    نیفعال، 

بهره با  پد  یو روششناس  یفیک  کردیاز رو  یریگپژوهش  مطالعه،    نیا  یشده است. هدف اصل  یطراح  یفیتوص  یدارشناسی پژوهش 

 ن یروزمره از نگاه خود افراد است. بد  یاز سبک زندگ  یآن به بخش  لیدو تب  یو ساختار تجربه ورزش همگان  تیماه  فیکشف و توص

تجرب  بیترت فهم جوهره مشترک  بر  انگ  اتیتمرکز  برداشتموانع درک  ها، زهیافراد،  معناشده،  و  برا  یی ها  آنان    ت یفعال  یاست که 

 خود قائل هستند.  یدر زندگ ی بدن

کل   نیا  یآمار  جامعه را  فرهنگ  انیدانشجو  هیپژوهش  طباطبائ  انی دانشگاه  تشک  ی علامه  رشته   دهند یم  لی سبزوار  دو  در  که 

ترب  ییابتداآموزش  به تحص  ی بدن  تیو  م  ۶۳دو رشته    نیا  انیهستند. مجموع دانشجو  لیمشغول  به ماهباشند ینفر  با توجه    ت ی. 

حجم نمونه محدود و هدفمند انتخاب   ،یآمار  میدارد و نه تعم  دیها تأکبه داده  دنیکه بر عمق بخش  یدارشناسیپژوهش پد   یفیک

به صورت هدفمند و با حداکثر    یریگشدند. روش نمونه  ده یبرگز  ییکننده نهانفر به عنوان مشارکت  ۱۰جامعه، تعداد    ن یشد. از ا

پذ صورت  ط  رفتیتنوع  تجرب  یفیتا  مع  ی غن  اتیاز  شود.  حاصل  متنوع  تما  انتخاب  یارهایو  رضا  لیشامل  برا  ت یو   یآگاهانه 

تحق از ورزش همگان  ق،یمشارکت در  تجربه مشخص  از مستمر    ی داشتن  و همچن  ای )اعم  به    نیمتناوب(  رشته   ی کیتعلق  از دو 

فراهم    زیمتفاوت ن  یلیتحص  نهیشیبا پ   انیدانشجو  یهادگاهید  سهیها بود تا امکان مقاآن  نیب  یمذکور با در نظر گرفتن توازن نسب

شدند که    یطراح  یابود. سوالات مصاحبه به گونه  ر یپذو انعطاف  قیعم  افتهیساختارمه یها، مصاحبه نداده  یآورجمع  یاصل  ابزار  .دیآ

  ۶۰تا    4۵  ی بیکنندگان فراهم کند. هر مصاحبه به مدت تقرمشارکت  یرهایاحساسات و تفس  ات،یآزادانه تجرب  انی ب  یبرا  یی فضا

از   یرویها با پ داده  لیتحل  ندیشد. فرآ   یسازادهیکلمه به کلمه پ   لیتحل  یضبط و سپس برا  نندگانکانجام و با اجازه شرکت  قهیدق

ها، استخراج عبارات معنادار،  مطالعه مکرر متن مصاحبه  قیها از طربا داده یی که شامل آشنا رفتی انجام پذ یزیگانه کلامراحل هفت

قالب    ی معان  نیا  ی دهسازمان  ، یمعان   یبندفرمول پد  فیتوص  جاد یا  ،یموضوع   ی هاخوشه در  از    یساختارها  دیتول  ده، ی جامع 

نها  یشناختذات در  طر  ها افتهی  یاعتباربخش  تیو  مشارکت  قیاز  به  رعابازخورد  بود.  کسب    ت یکنندگان  شامل  پژوهش  اخلاق 

تضم  تیرضا هو  نیآگاهانه،  ماندن  اط  تیمحرمانه  و  مرحله  هر  در  مطالعه  از  خروج  امکان  اطلاعات،  آس  نانیمو  عدم  به   بیاز 

  ی نیمانند بازب  ییاز راهبردها  ها، افتهی  یی ایاعتبار و پا  شیپژوهش مد نظر قرار گرفت. جهت افزا  ندیکنندگان در سراسر فرآمشارکت

  کردیرو  نیاستفاده شد. ا  یلیتحل  یریگمیتمام مراحل تصم  کیستمات یکنندگان و ثبت ستوسط مشارکت  یبررس  ان، یتوسط همتا

با غوطه  دواریام در حوزه   انیو مجر  زانیربرنامه  یبرا  یارزشمند  یهانشیب  سته،یز  اتیتجرب  قیدق  یهاف یدر توص  یوراست که 

 فراهم آورد.  یآموزش یهاطیسلامت در مح یگذاراستیو س یورزش همگان  جیترو

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  يافته ها

ارائه  منظور  دادهبه  بهی  ویژگیدستهای  شامل  زیر  جداول  توصیفی،  پدیدارشناسی  رویکرد  با  تحقیق  از  دموگرافیک، های  آمده 

استخراج  اصلی  ویژگیمضامین  بین  ارتباط  و  زمینهشده  گزارش های  تجربه  هسته  و  و  ای  غنی  اطلاعاتی  جداول  این  است.  شده 

از تجارب مشارکت  به تصویر می منسجم  را  به تحلیل عمیقکنندگان  پدیده ورزش همگانی و سبک زندگی فعال  کشند و  از  تری 

 کنند. کمک می

 کنندگان در پژوهش های مشارکت: مشخصات دموگرافیک و زمینه ۱جدول 

 سابقه کلی ورزش همگانی )به صورت کیفی( ترم تحصیلی سن )سال( رشته تحصیلی کننده کد مشارکت

P-01 تجربه متناوب، بیشتر در دوران مدرسه  ۶ 2۱ آموزش ابتدایی 

P-02  تجربه مستمر و ساختاریافته ۵ 22 تربیت بدنی 

P-03  شدهتجربه محدود و اخیراً شروع 4 2۰ ابتداییآموزش 

P-04  ای تجربه بسیار مستمر و حرفه  ۷ 2۳ تربیت بدنی 

P-05 تجربه متناوب، وابسته به فصل و گروه دوستان ۶ 22 آموزش ابتدایی 

P-06 تجربه کم، عمدتاً غیررسمی ۳ ۱9 آموزش ابتدایی 

P-07  عنوان بخشی از هویت تحصیلیتجربه مستمر به  ۵ 2۱ تربیت بدنی 

P-08  مدت و متنوعتجربه طولانی ۸ 24 تربیت بدنی 

P-09 ای با انگیزه تغییر ظاهرتجربه دوره ۶ 22 آموزش ابتدایی 

P-10 روی خانوادگی تجربه مبتنی بر حضور در پارک و پیاده 4 2۰ آموزش ابتدایی 

دهد که برای دستیابی به حداکثر تنوع در  رشته، سن و سطح تجربه نشان می: این جدول تنوع نمونه را از نظر  ۱تحلیل جدول  

 گیری هدفمند، حیاتی بود. درک پدیده مورد نظر در روش نمونه 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 شده از تجربه ورزش همگانی و سبک زندگی فعال: مضامین اصلی و ابعاد استخراج 2جدول 

 ابعاد و مفاهیم کلیدی  مضمون اصلی 
گزارهمثال از  های  هایی 

 شده( کنندگان )خلاصهمشارکت

و  انگیزه درونی  های 

 شخصی

روانی،   و  به سلامت جسمی  نیاز  نشاط،  احساس  و  ذاتی  لذت 

خلق و  استرس  پیشرفت مدیریت  و  چالش  جستجوی  وخو، 

 شخصی، احساس رضایت از خود.

می آزادی  احساس  میدویم،  کنم؛  “وقتی 

رها می فشارها  )انگار همه   ( P-02شه.” 

ضدافسردگی   داروی  یک  مثل  “برام 

 ( P-05کنه.” )طبیعی عمل می

 شده موانع درک

محدودیت زمان )بار درسی و کاری(، کمبود امکانات مناسب و  

خانواده(،   یا  دوستان  )از  اجتماعی  حمایت  عدم  دسترس،  در 

فرهنگی   یا  جنسیتی  هنجارهای  پایدار،  درونی  انگیزه  نبود 

 های مالی. بازدارنده، هزینه

وقت   واقعاً  درس،  تمرین  و  کلاس  “بین 

نمی خودم  ) برای   ( P-01ماند.” 

خانم برای  مناسب  ورزشی  در  “سالن  ها 

 ( P-06محلمون نیست.” )

آموزشی  زمینه  تأثیر 

 و هویت تحصیلی 

تفاوت چشمگیر بین دانشجویان تربیت بدنی )به عنوان بخشی 

)به  از هویت حرفه ابتدایی  و  فراغتی(،  ای(  فعالیت  عنوان یک 

تأثیر دروس عملی و تئوری بر نگرش، نقش استادان به عنوان 

 گر. الگو یا تسهیل

“ورزش برای ما یک الزام تحصیلیه، ولی  

می کنم.”  سعی  عوض  رو  نگاه  این  کنم 

(P-07  ) 

ها در دوره کارآموزی، من رو  “دیدن بچه

و   خودم  برای  تحرک  اهمیت  به  بیشتر 

 ( P-03شون آگاه کرد.” )آینده

و   معناسازی  فرآیند 

با  یکپارچه  سازی 

 زندگی 

ورزش به مثابه یک عادت و روال روزمره، ورزش به عنوان یک 

وسیله و  اجتماعی  به فعالیت  ورزش  ارتباط،  ایجاد  برای  ای 

مثابه یک »وقت برای خود« در تقابل با تعهدات دیگر، نوسان  

 در تعهد و بازگشت مجدد. 

“دیگه مثل مسواک زدن شده، بخشی از 

( صبحگاهیمه.”   ( P-04برنامه 

ها کنار میذارم، اما همیشه یه  “گاهی ماه

 ( P-09گردم.” )جوری برمی 

و   مشارکت  الگوهای 

 ترجیحات محیطی 

سالن مقابل  )پارک(  طبیعت  در  فعالیت  به  بسته،  تمایل  های 

)کوهنوردی  گروهی  مقابل  در  )دویدن(  انفرادی  فعالیت 

ها( برای نظارت و  جمعی(، استفاده از فناوری )اپلیکیشن دسته 

 انگیزش.

انگیزه  آزاد  برابر “هوای  چند  رو  ام 

)می  ( P-10کنه.” 

اپلیکیشن،  در  دوستان  با  سالم  “رقابت 

 ( P-08باعث تداومم شده.” )

 

 

 

 

 



 

 شدههای نمونه و هسته تجربه گزارش: ارتباطی کلی بین ویژگی۳جدول 

کد  

 کننده مشارکت
 شده )به صورت خلاصه و استخراج از کل مصاحبه(هسته اصلی تجربه توصیف  رشته 

P-01 ابتدایی 
تجربه ورزش به عنوان یک “امر لوکس” که در تقابل با الزامات اصلی زندگی دانشجویی رنگ 

 بازد. می

P-02 
تربیت 

 بدنی 
 ناپذیر از وجود.تفکیکورزش به مثابه “هوا و غذا”، یک نیاز اولیه و جزیی 

P-03 کشف دیرهنگام ورزش به عنوان “ابزاری برای خودمراقبتی” در مواجهه با فشارهای تحصیلی.  ابتدایی 

P-04 
تربیت 

 بدنی 
 آل و پیگیری مستمر کمال جسمانی. ورزش به عنوان “پروژه ساختن خود” ایده

P-05 یابد. تفریحی” که در کنار دوستان معنا می-ورزش به عنوان یک “فعالیت اجتماعی  ابتدایی 

P-06 الشعاع موانع محیطی است. ورزش به مثابه یک “چالش دسترسی” که بیش از هر چیز تحت ابتدایی 

P-07 
تربیت 

 بدنی 

تحصیلی “سرنوشت  یک  عنوان  به  آن  -ورزش  با  رابطه شخصی  بازتعریف  حال  در  که  شغلی” 

 است.

P-08 
تربیت 

 بدنی 
 های جدید. “زبان مشترک ارتباط” با دیگران و کشف مکانورزش به عنوان 

P-09 ورزش به عنوان “داروی موقت” برای رسیدن به یک هدف ظاهری مشخص.  ابتدایی 

P-10 بخش. انگیز و آرامشورزش به عنوان “ارتباط مجدد با طبیعت و خانواده”، فعالیتی خاطره ابتدایی 

مشارکتبه  ،  ۳جداول تجربیات  غنای  و  تنوع  میخوبی  نشان  فعال  زندگی  سبک  و  همگانی  ورزش  زمینه  در  را  دهند.  کنندگان 

های ورزشی های مرتبط با فعالیتها و انگیزهتری از چالشویژه در تحلیل مضامین و ابعاد مختلف تجربه، به درک عمیق ها بهیافته

 های آتی در این حوزه مورد استفاده قرار گیرد. گذاری ای برای تحقیقات و سیاستتواند به عنوان پایهکند و میکمک می

 

 

 

 

 

 



 

کنندگان در زمینه ورزش همگانی  در پژوهش حاضر با استفاده از روش پدیدارشناسی توصیفی، تلاش شده است تا تجارب مشارکت

آمده  دستها و نتایج بهدهی دادهطور عمیق و غنی توصیف شود. برای این منظور، جداول زیر به سازمان و سبک زندگی فعال به

ویژگی بین  ارتباطات  و  کلیدی  مضامین  دموگرافیک،  مشخصات  خصوص  در  را  مفیدی  اطلاعات  و  کرده  زمینهکمک  و های  ای 

 دهند. شده ارائه میتجارب گزارش 

کننده،  دهد. این جدول شامل کد مشارکتکنندگان را نمایش میهای مشارکتجدول اول، مشخصات دموگرافیک و زمینه بنابراین؛  

به همگانی  ورزش  کلی  سابقه  و  تحصیلی  ترم  سن،  تحصیلی،  رشته رشته  در  تنوع  است.  کیفی  نشان  صورت  مختلف  سنین  و  ها 

محققان کمک می به  تنوع  این  است.  بوده  ورزش همگانی  حوزه  در  متنوع  تجارب  از  درک حداکثری  دنبال  به  پژوهش  که  دهد 

 گذارد. ها و تجربیات افراد تأثیر میکند تا دریابند که چگونه عوامل مختلف مانند رشته تحصیلی و سابقه ورزشی بر نگرشمی

استخراج  ابعاد  و  اصلی  مضامین  به  دوم  مشارکتجدول  تجربیات  از  انگیزهشده  شامل  مضامین  این  است.  پرداخته  های  کنندگان 

سازی با زندگی، و الگوهای مشارکت و  شده، تأثیر زمینه آموزشی و هویت تحصیلی، فرآیند معناسازی و یکپارچهدرونی، موانع درک

ها و تجربیات  دهنده احساسات، چالشگیرد که نشانترجیحات محیطی هستند. هر یک از این مضامین ابعاد مختلفی را در بر می

های درونی و شخصی بر لذت و احساس نشاط تأکید دارند، در  عنوان مثال، انگیزهروزمره افراد در ارتباط با ورزش همگانی است. به

 کند. های زمانی و کمبود امکانات اشاره میشده به محدودیتحالی که موانع درک

صورت خلاصه  پردازد. این جدول بهشده میهای نمونه و هسته تجربه گزارش در نهایت، جدول سوم به ارتباطات کلی بین ویژگی

کند تا درک بهتری از ارتباطات ها به محقق کمک میکند. این توصیف کننده توصیف میهسته اصلی تجارب را برای هر مشارکت

ویژگی به بین  را  افراد ورزش  برخی  مثلاً  باشد.  داشته  افراد  تجربیات ورزشی  و  فردی  و جداییهای  اولیه  نیاز  از  عنوان یک  ناپذیر 

 کنند. عنوان فعالیتی لوکس و فرعی تلقی میدانند، در حالی که دیگران آن را بهزندگی خود می

توانند به عنوان ابزارهایی دهند و میکنندگان را نشان میخوبی غنای توصیفی و تنوع تجربیات مشارکتطور کلی، این جداول بهبه

عمیق تحلیل  برای  یافتهمفید  گیرند.  قرار  استفاده  مورد  فعال  زندگی  سبک  و  همگانی  ورزش  زمینه  در  بهتر  تحلیل  ها  در  ویژه 

چالش درک  به  تجربه،  مختلف  ابعاد  و  انگیزهمضامین  و  فعالیتها  با  مرتبط  ورزشی کمک میهای  و میهای  عنوان کند  به  تواند 

 های آتی در این حوزه مورد استفاده قرار گیرد. گذاری ای برای تحقیقات و سیاستپایه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 گیری نتیجهبحث و  

آن    گاهیو جا  یاز ورزش همگان  انیدانشگاه فرهنگ  انیدانشجو  ستهی تجربه ز  یبه بررس  یفیتوص  یدارشناس یپد  کردیپژوهش با رو  نیا

و    ییآموزش ابتدا  یهارشته   انینفر از دانشجو  ۱۰با    قیعم  یهامصاحبه  لیحاصل از تحل  یهاافتهیپرداخته است.    یدر سبک زندگ

اصل  ،یبدن  تیترب مضمون  انگ  ار  یپنج  ساخت:  شخص  یدرون   یهازه یآشکار  درک  ،یو  تأثموانع  هو  یآموزش  نهیزم  ریشده،   ت یو 

الگوها  ،ی با زندگ  یسازکپارچه یو    یمعناساز  ندیفرآ  ،یلیتحص نتایطیمح  حاتیمشارکت و ترج  یو  انگ  جی.    یی هازهینشان داد که 

چون کمبود وقت، نبود   یهستند. در مقابل، موانع  ینبد   تیفعال  یاسترس و احساس سلامت، محرک اصل  تیریمد  ،ی مانند لذت ذات

و حما  فشارها  ،ی اجتماع   تیامکانات  م   ، یلیتحص  یو  را محدود  دانشجو  ک ی.  کنندیمشارکت  تجربه  در  بارز  رشته   انیتفاوت  دو 

 یکه برا  یحال  در  دانستند،یو روزمره خود م  یاحرفه   تیاز هو  ریناپذکیتفک  یورزش را جزئ  ،یبدن  تیترب  انیمشاهده شد؛ دانشجو

 بود.  یعیطب ی هاطیبه مح یدسترس ا یدوستان   یمانند همراه  یگریو مشروط به عوامل د یفرع   ی تیاغلب فعال ،ییابتدا انیدانشجو

  ان یدر بافت خاص دانشگاه فرهنگ  م یمفاه  یبسط برخ  نیو همچن  ییدهنده همسونشان  نیشیپ   ی هابا پژوهش  ها افتهی   نیا  سهیمقا

تأک خودکارآمد  دیاست.  انگ  یبر  نظر  یدرون  زشیو  در  دس  هیکه  و  ر  یبندورا  گزاره   انیو  در  وضوح  به  است،    ی هامطرح 

امشارکت احسا  نیکنندگان  و  مانند کمبود    شده ییموانع شناسا  ن،ی. همچنشودیم   ده ی د  یشخص  ت یرضا  سپژوهش درباره لذت 

  ی رانیا  انیدانشجو  نهیدر زم(  2۰۱۷و همکاران )  انیو کاظم(  ۱۳9۷مانند رانجبار و همکاران )  یمطالعات   ی هاافتهی امکانات و زمان،  

 گرلیعامل دوگانه )هم تسه  کیبه عنوان    «یلیتحص  تی»هو  ینقش محور  یحاضر با آشکارساز  افته یحال،    ن ی. با اکند یم  دییرا تأ 

عم گاه فشارآور(، درک  تأث  یترقیو هم  آموزش  ریاز  م  یبافت  ارائه  ادهد ی خاص  نشان م  نی.  رشته   کیکه چگونه    دهدیموضوع 

معناساز  تواندیم  یلیتحص بر  که  دانش،  بر  تنها  جا  ینه  زندگ   یبدن   تیفعال  گاهیو  تأث  یدر  سو  ریفرد  از  تأکید  یبگذارد.    د ی گر، 

در مورد  (  2۰۱9و همکاران )  ای مانند گارس  یمطالعات   جینتا  ،یررسمیغ   یهاتیو فعال  یعیطب  یهاطی مح  حیکنندگان بر ترجمشارکت

  یهاکه پژوهش  ی. در حالکندیم  دارشه یتجربه شده ر  یو معنا  یشخص  حیاما آن را در سطح ترج  د،ییرا تأ   یعموم  یبه فضاها  ازین

چگونه در   یعوامل ساختار  نی که ا  دهد یمطالعه نشان م  نیدارند، ا  دیتأک  یبر سطوح کلان ساختار  نریبرونز  ل مانند مد  کیاکولوژ

فرد طر  یسطح  از  ز  لتریف  قیو  تفس  سته«ی »تجربه  و  نها  شوندیم  ری درک  شکل  تاًیو  خاص  یالگوها  یریگبه  منجر    یمشارکت 

 :گرددیارائه م ریز شنهاداتیمطالعه، پ   نیا ی هاافتهی اساس  بر .گردندیم

  ندهیآ  یاحرفه  یهاو دغدغه  یکه متناسب با بار درس   انیدر دانشگاه فرهنگ  یورزش همگان  یقیتلف  یهابرنامه   یو اجرا  یطراح.   ۱

  ت ی فعال  تواندیم   ا« یکلاس درس پو  تیری»مد   ا یبه کودکان«    ی»آموزش سواد حرکت   ی هاکارگاه  جاد یعنوان مثال، امعلمان باشد. به

 کند.  تیرا تقو یدرون زشیزده و انگ وند یپ  ییابتدا انیدانشجو یاحرفه تیرا با هو ی بدن

  ی به فضاها  یدهتیها، با اولودانشگاه و خوابگاه  طیو در دسترس در مح   نهیهزکم  ر،یپذانعطاف  یورزش  یفضاها  زیو تجه  جادیا.   2

طب و  ترج  ی عیباز  مشارکت  یاریبس  حیمورد  مساز  توسعه  دوچرخه  یروادهیپ   یرهایکنندگان.  دانشگاه    یسوارو  محوطه  در  امن 

 .باشد راهکارها  نیاز ا یک ی تواندیم

فرهنگ  یبخشیآگاه   یهان یکمپ  یاجرا.   ۳ »معناساز  یدانشگاهدرون  یسازو  بر  برا  «یکه  تأک  یمجدد  ا  دیورزش    ن یدارند. 

از تجارب خود دانشجو  دی با  هان یکمپ استفاده  الگوها  یبدن  تیترب  انیدانشجو  ژهی)به و  انیبا  به    یبه عنوان  نه  را  همسان( ورزش 

  ی زندگ   یهاچالش  تیریمد  یبرا  «یو »بستر تعامل اجتماع   «یخودمراقبت   ی»استراتژ  کی  انبلکه به عنو  ، یاضاف  فیتکل  کیعنوان  

  ی ورزش همگان جینشان داد که ترو یدر عمق تجارب فرد یورپژوهش با غوطه ن یا ت،ینها  در .ندی نما فیبازتعر ی و معلم ییدانشجو

  یی معنا  یهایدگیچیصرف، و حرکت به سمت درک پ   زمحوریو تجه   یدستور   یکردهایعبور از رو  ازمندیدانشجومعلمان، ن  انیدر م

 .  آورندیم یآموزش طیافراد با خود به مح نیاست که ا یتیو هو
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